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MTB - Rundstrecke 9
Die Sinntalrunde 

Ein bisschen trainiert solltest Du schon sein 
für die fast sechzig Kilometer rund um Bad 
Brückenau. Dafür bietet die Tour aber einiges 
an Trails, Natur und Kultur: Vom Sinntal aus 
geht es zum 660 m hohen Dreistelz – fünf 
Kilometer Uphill, davon über drei Kilometer 
Singletrail. Auch  bergab rollst Du immer wieder 
über flowige, naturnahe Wege, vorbei an den 
einzigartigen Felsformationen Große und Lange 
Steine. Im Sinntal kannst Du die Dynamik frei 
fließender Bäche beobachten. Stärkung wartet 
im Café am Deutschen Fahrradmuseum auf 
Dich.

Weitere Highlights der Tour 

58 km  |  7:00 Std.  |  1.200 hm

 Deutsches Fahrradmuseum
 Berghütten in den Schwarzen Bergen 
 historische Grenzsteine Hessen - Bayern

Konditionelle Anforderungen

Trail:                      

Naturweg:                 

Schotter:                    

Asphalt:                       

ca.   11,0 km / 19 %

ca.  16,5 km / 28 %

ca. 23,0 km / 40 %

ca.   7,5 km / 13 %

 Achte auf unsere geschützte 

Tier- und Pflanzenwelt! 

 Nimm Rücksicht auf alle Besucher für ein 

gemeinsames Naturerlebnis!

 Fahre nicht abseits der Wege!

 Vermeide Fahrten in der Dunkelheit!

 Fahre immer kontrolliert und 

vorausschauend!

800 m

600 m

400 m

20 km 40 km

S

Staatsbad
Bad Brückenau

Bad Brückenau

Dreistelz

Geotop 
Große Steine

Dreistelz mit
Aussichtsturm

Geotop 
Lange Steine 

Kloster
Volkersberg

Riedenberg

Volkers

Historische
Grenzsteine

Eckarts
Gastwirtschaft

Dt. Fahrradmuseum

S

 
Gr

afi
k:

 S
te

rn
en

pa
rk

 R
hö

n/
Be

rn
ha

rd
 S

pe
h

www.kuppen-biken.de
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